Phil 4,4 -7

Freut euch immerzu, weil ihr mit dem Herrn verbumdeid, und noch einmal
sage ich: Freut euch!

Alle sollen sehen, wie freundlich und gutig ihr maader seid. Der Herr kommt
bald! Macht euch keine Sorgen, sondern wendet guglter Lage an Gott und
bringt eure Bitten vor ihn.

Der Friede Gottes, der alles menschliche Begreien tUbersteigt, wird euer
Denken und Wollen im Guten bewahren, weil ihr ntiri€tus verbunden seid.



Liebe Gemeinde!

Ein Mann sitzt im Gefangnis. Er hatte es gewagt, dachthabenden nicht nach
dem Mund zu reden, sondern ihnen Parole zu bi&es. Jahre lang hatte er
inzwischen versucht, die Sache des menschgewordsattas in Wort und in
der Tat vertreten; des Gottes, der sich auf dieeSBr Schwachen stellte; auf
die Seite derer, die im Schatten stehen. Das wahfiinicht einfach gewesen.
Er hatte sich dabei auch Feinde zugezogen. Er wschimpft, verfolgt und
auch geprugelt worden. Und nun sitzt er in einenkéen und feuchten
Gefangniszelle und wartet auf seinen Prozess. Dhbgi ein Todesurteil
durchaus im Bereich des Mdglichen. Der Mann, vom dieer die Rede ist, ist
Paulus. In jenen Tagen der Gefangenschaft scleribtie wir horten, an seine
Freunde in Philippi: ,Freut euch! Sorget euch ridder Friede Gottes mit
euch.”

Vielen Menschen werden in ein paar Wochen ahnl\wete von den Lippen
gehen: ,Frohes Fest!"

Bereits Mitte November fand sich in der SZ eine tdbkrift, die mich
unangenehm berthrt hat: Jauchzet, frohlocket, deibvachtsgeschaft lauft gut
an. Und Ende November horte ich Leute in der U-Baleinander sagen: Ich
wunsche dir eine frohe Advents- und Weihnachtszeit.

Aber, liebe Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen, liePatienten und Patientinnen,
liebe Gemeinde,
was ist das eigentlich fur eine Freude?

Eigentlich musste doch etwas zu spiren sein vonFdeude jetzt in der
Adventszeit, in der wir darauf warten, dass d & unseren Herzen ankommt,
dessen Hoffnung fir uns in Fleisch und Blut Gbeagegn ist, der der
Weltgeschichte eine andere Richtung gab.

Aber wenn ich mich so in diesen Tagen in den Strafdeschaue, dann fallt mir

auf, dass die Leute relativ freudlos und hektiseicthl die Stral3en hetzen. (Eine
Zeit, die eigentlich eine Zeit der Besinnung sailits auf das, was das Licht am
Adventskranz bedeutet, ist zu einer Zeit besonBetaebsamkeit geworden.)

Auch in diesen Tagen erlebe ich im Krankenhausdbstthung und Trénen.
Menschen, die von der Sorge gequalt werden: ,Weactean Weihnachten

zuhause sein kdnnen? Wie wird es mir dann gehen?fibt es dann auch noch
andere, schmerzliche Erfahrungen (die einsam $ieth Dach Gberm Kopf).

Fur solche Menschen muss doch eigentlich in derkldanTagen so ein Wort
von der Freude im ersten Moment wie glatter Hohngen. Wie und worauf

sollen sie sich freuen?



Es mag vielleicht eine kleine Hilfe sein, wenn wirs bewusst machen, dass ja
auch Paulus hier in grol3er Verzweiflung und miteeigewissen Todesangst
diesen Brief schrieb. So stelle ich mir das zunshder.

Daher meint er sicher keine oberflachliche Freutie, an AuRerlichkeiten
hangen bleibt, wie etwa einer verstarkten Weihrsdgleuchtung in der
Fullgangerzone.

Paulus begriindet seine Freude mit den Worten: [@er idt naheEr moéchte
damit zum Ausdruck bringen, dass der menschgewerd8ott ihm zur
Antriebsfeder, zur Hoffungsbasis geworden ist.

Der, dessen Liebe und dessen Hoffnung in ChristsdHind Ful3? bekommen
hat; der, der uns Menschen wie Schwester und Bréidander zugeordnet hat,
dass wir uns gegenseitig nicht gleichgtiltig seder war seine Lebensmitte.
Und er ruft auf zum Vertrauen auf diesen menschgaeven Gott und
behauptet, dass ein Mensch in diesem Vertrauendérénden kann, die sich
nicht so leicht zerstéren lasst, wie eine Freudee,ndr an Oberflachlichkeiten,
an AuRerlichkeiten hangt.

Aber was bedeutet da¥®o liegt nun der Unterschied?

Ich mdchte nun eine Antwort darauf versuchen. kemérke immer wieder, dass
in dem Malf3, in dem ich mir bewusst mache, dass @mih im Blickfeld hat
oder ich auf ihn vertraue, Schritte zur Freude odefleicht noch besser
ausgedruckt: Zufriedenheit mdglich sind. Drei Beagpn

1. Ich esse gern und kann mich Uber ein gutes Kefreuen. Auf den

Verpackungen unserer Lebensmittel steht mancherlgeschrieben:

Herstellungsdatum, Haltbarkeitsdatum, auch lobehtete tber die Qualitat
des Inhalts. Nicht draufstehen kann (was ich glaulslass eben diese
Lebensmittel, die wir zur Verfigung haben, nichibseerstandlich sind,

sondern Zeichen einer grol3en Freundlichkeit une Gitttes sind.

Wenn ich merke, dass es eben nicht selbstversthndii, etwas zu essen zu
haben, kann mir das Anlass zur Zufriedenheit, ztguée, zur Dankbarkeit
werden.

Das entbindet mich natlrlich nicht der Verantwogduitir die, die weniger
haben. Daraus ergibt sich vielleicht noch im Gegénkeine grol3ere
Verpflichtung.

2. Zum Zeichen der Freude / Zufriedenheit wird fiich auch der Mensch
(Patientenbeispiel), der einem nahe steht, der ngelm hat, z. B. der
Ehepartner, Freund, Freundin, Eltern, wer auch immigebe bedeutet
Geborgenheit, Ernstgenommenwerden, Angenommensgireinanderdasein.
Ich gehe fest davon aus, dass das, was wir an inalogs haben, an Sensibilitat,
an der Fahigkeit, fireinander da zu sein, an dbeigkait, dass einem der andere

3



nicht gleichgultig ist, von diesem menschgeworde@ott in uns angelegt,
entfaltet wurde.

So ist es fur mich z. B. auch ein Grund zur Freuded damit komme ich zum
konkreten Anlass des heutigen Gottesdienstes- dads immer wieder
Menschen bereit finden, die sich einer halbjahdicimtensiven Ausbildung mit
Praktikum und Supervision unterziehen, um dannretm#lich im Krankenhaus
tatig zu sind und kranke Menschen in ihrer Not egleiten, ihnen nahe zu sein
und uns Hauptamtliche und Kolleginnen im Teildiemstunserer Arbeit zu
unterstutzen.

Der Abschlussbericht der Ehrenamtlichenbefragung IiBereich der
Evangelischen Dienste in Minchen vom November didaéres spricht davon,
dass die gegenwartige Situation des Ehrenamts deingh ungebrochene und
hohe Bereitschaft zum aktiven Engagement gekenmzeiast. Ich greife zwei
Zahlen aus der Befragung heraus:

63,1% sagen auf die Frage nach ihrer Motivatiowch Wwill meine Freizeit
sinnvoll gestalten.”

d.h. doch nichts anders als: Begleitung von Menschre Not (hier im
Krankenhaus) macht Sinn.

31,7% sagen: ,Ich bin an der L6sung gesellschaglidrobleme interessiert.”
Und es ist ja tatsachlich so: Durch die drastiscBgarnahmen, durch ein
EinfGhrung der Fallpauschalen und die demographid€htwicklung ist die
ganzheitliche Versorgung, besonders im psychosaziahd spirituellen Bereich
zu einem gesellschaftlichen Problem geworden, dae grof3e Solidaritat
erfordert, das — so glaube ich — gerade uns Christéert.

Deswegen kann Ihr Engagement nicht hoch genug esatgitzt und gewdrdigt
werden. Sie sind einer der Saulen, auf die unsessargerliche Arbeit ruht.
Und das ist beileibe keine Selbstverstandlichkeit.

Es ist gerade fur undauptamtliche und Kolleginnen im Teildienst ein Gau
zur Freude und zur Dankbarkeit. Diese ist nichtescht zu zerstéren, wie die
Freude, die nur an Oberflachlichkeiten hangt. (e Gluhbirnen in der
Fullgangerzone)

Hier wird ja auch deutlich, dass der menschgewad@&@ott uns ja als
Schwestern und Briuder einander zugewiesen, dassingimicht gleichgultig
sind, sondern auch sensibel sind fur die Note degran. — ein Lichtblick der
Hoffnung, der in uns verankert ist und der Uber dievents- und
Weihnachtszeit hinausgeht, von dem Paulus etwgsigdsaben muss, was ihn
fasziniert hat.

Nochmal anders ausgedrickt:

Wenn wir sensibel sind fir die N6te und Sorgenateferen, dann ist das auch
ist beste Moglichkeit ,,Gott zur Welt bringen.” — usme Formulierung meiner
Kollegin vom letzte Sonntag hier aufzugreifen.

Wir sind fahig, mit unseren Pfunden zu wuchern, eim biblisches Bild zu
verwenden.



Wichtig dabei ist:
Damit Sie hier nicht alleine sind, wird lhnen hedte Gegenwart Gottes durch
ein Wort aus der Bibel und durch den Segen aufkagai zugesagt.

Paulus begriindet im Ubrigen die Freude, von depsacht, wie gesagt, mit den
Worten: Der Herr ist nahe.

Wenn Paulus so etwas hier schreibt, dann will endatrauen wecken, dass ich
ein besonderer Gedanke Gottes bin, den Gott ink#ld hat, dass jeder von
uns ein besonderer Gedanke Gottes ist; ein Mengctdem Gott ein Ziel hat,
dass ich einen unverwechselbaren Namen trage, d#rg&ufen hat und nicht
vergisst. Paulus ruft auf eben zum Vertrauen aeifngd dessen Hoffnung uns in
Fleisch und Blut Ubergegangen ist, und er behauiptestolch einem Vertrauen
kann ein Mensch Freude finden, die nicht so lemhtzerstéren ist wie die
Freude, die nur an Oberflachlichkeiten oder AuBkkieiten hangt.

3. Ein Sprichwort sagt: Geteilte Freude ist dompélteude; und es stimmt ja
tatséchlich, dass Freude sich verdoppelt, wennsiateilt.

Deswegen finde ich es auch schon, wenn heute $® d#& sind, und diesen
Gottesdienst mit uns feiern und diese Freude mgfieben.

Vorhin habe ich von Solidaritat gesprochen; ich rkénjetzt auch von einem
Gemeinschaftsgeflihl sprechen, in dem wir die Audgadbes Lebens gemeinsam
miteinander, und nicht auf Kosten des anderen wmiligen suchen.

Deswegen ist es wichtig, dass wir darauf achtess geder auch wieder Zeit
zum Auftanken hat:

Es ist wichtig, darauf zu achten, dass Ehrenangtliabht ausgentitzt werden.
Deswegen ist es auch wichtig, dass wir in den Teanas den Fortbildungs-
nachmittagen zusammenkommen, um von einander zoberlerum uns
gegenseitig zu stltzen.

Eine solche tragende Gemeinschaft miteinander, veamrdann auch noch in
guter 6kumenischer Verbundenheit wie z.B. hier in[fhadern stattfindet, kann
auch zum Zeichen werden, das einen froh machen kann

Eigentlich mUsste diese Art von Freude bei uns amken, in unseren Herzen
ankommen (Advent = Ankunft), weil wir uns ja aufsd&eburtstagsjubilaum
desjenigen vorbereiten, der unsere kaputten Sterktdem Heil ein Stiick naher
bringt (indem er uns zum Bruder wird), indem er @nse Briicke baut und

einen Ausgleich schafft zwischen den Dunkelheitexd WAusweglosigkeiten

dieser Welt und der Hoffnung, die fir uns in Flaismd Blut Gbergegangen ist,
die von Gott ausgeht und uns eigentlich so zu alistpenen Menschen machen
mochte.

In diesem Sinne .....
Friedenswunsch



