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Wechseln zuNavigation Suche

UnterResilienz(lat. resilire = ,,zurtickspringen, abprallen“) wird die Fahigkegrstanden,
schwierige Lebenssituationen unbeschadet zu Uberste
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Psychologiggeareiten

In derPsychologienird mit Resilienz die Starke eines Menschen ldwest, Leberigisen

wie schwereKrankheiten langeArbeitslosigkeit Verlustvon nahestehenden Menschen oder
ahnliches ohne anhaltende Beeintrachtigung durtbizes. So werden z. B. Kinder als
resilient bezeichnet, die in einem risikobelasteterialen Umfeldaufwachsen, das durch
Risikofaktorenwie z.B.Armut, DrogenkonsunoderGewaltgekennzeichnet ist und sich
dennoch zu erfolgreich sozialisiertEnvachseneentwickeln. Resiliente Personen haben
erlernt, dass sie es sind, die Uber ihr eigenegl&dl bestimmen (so gen.
Kontrolliiberzeugung). Sie vertrauen nicht auf Gloder Zufall, sondern nehmen die Dinge




selbst in die Hand. Sie ergreifen Mdglichkeitennwsie sich bieten. Sie haben ein
realistisches Bild von ihren Fahigkeiten.

Auch Menschen, die nach einéimauma wie etwaVergewaltigungdem plétzlichen Verlust
nahestehender Angehdriger o#lgreg nicht aufgeben, sondern die Fahigkeit entwickeln
weiterzumachen, werden als resilient bezeichnet.

Wesentliche Faktoren, die Resilienz beeinflussiewl, die Familie des Betroffenen, seine
Kultur (Leute aus kollektivistischen Kulturen sinekist resilienter), seine schulische
Umgebung, seinktelligenz seineVitalitat, seine emotionale Intelligenz und seine mehr oder
weniger aktive Einstellung zu Problemen.

Einige Gruppen von Menschen erweisen sich als loessmesilient. Das sind in der Regel
solche, die einen starken Zusammenhalt haben keliektivistisch als individuell orientiert
sind und die sich durch starke Werte auszeichnenjah den meisten Leute aus der
entsprechenden Gruppe geteilt werden (in der Regiorschung als "shared values”
bezeichnet).

Das negative Gegenstiick zur Resilienz witdnerabilitatgenannt. Vulnerabilitat bedeutet,
dass jemand besonders leicht durch dulRere Einfiilsgerletzen ist. Vulnerable Personen
neigen besonders stark dazu, psychische Erkrankungentwickelf.

Resilienzforschung ist haufig mit dem Nantemmy E. Wernewerbunden. Werner legte
1971 eine Studie Uber die Kinder der Insel Kauaj g als eine der Pionierstudien zum
Thema Resilienz gilt. Haufig wird sie auch als eliste Studie bezeichnet, was jedoch nicht
wabhr ist, denn Werner macht in ihrem Buch "Thedreih of Kauai" (1971) bereits auf andere
Studien zum gleichen Thema aufmerk&m

Ein weiterer Schrittmacher i&len Elder Elder machte darauf aufmerksam, dass bestimmte
kulturelle Faktoren die Resilienz férdern. In Detiiand haben sich zum Beisp@yrulnik,
GrunkeundWustmanmmit Resilienz beschaftigt.

Resilienz ist forderbar (gearbeiten

Eltern und &ltere Geschwister kdnnen viel dazu&gén, dass ein Kind Resilienz entwickelt.
Nathan Caplam.a. beschaftigten sich mit Fliichtlingsfamilierdien USA, die in Armut

lebten und deren Eltern eine geringe Bildung hatka stellten fest, dass sich die Mehrheit
ihrer Kinder als resilient erwies. Emotional ambdtten und schulisch am erfolgreichsten
waren jedoch die Kinder aus den Familien, wo sowohl Eltern als auch von alteren
Geschwistern viel Wert auf Bildung gelegt wurde @idung aul3erdem nicht als Mittel zum
Zweck betrachtet wurde, sondern als SelbstzwecierEganz besonders positiven Einfluss
hatte es, wenn die Eltern den Kindern vorlased5% der Flichtlingsfamilien war dies der
Fall. Dabei spielte es jedoch keine Rolle, ob sglische Bicher oder Blcher in ihrer
Heimatsprache vorlasen. Es kommt, laut Caplan uray/Ceher darauf an, dass durch das
Vorlesen eine emotionale Bindung zwischen Elterth Kimder zustande kommt. Auf3erdem
ist dem Kind durch das Vorlesen die Kultur der Setweniger fremd. Sich der Bildung zu
widmen und ihren kleinen Geschwistern zu helfetduig zu erlangen, fuhrte laut Caplan et
al. dazu, dass die Kinder ihre Selbstachtung steigennten:’[...]Jthe children experienced
intrinsic gratification when they correctly workedoroblem trough to completion. The
pleasure of intellectual growth, based on new keogé and ideas and combined with
increased competence and mastery, was considegbtytsatisfying. Second, refuge children



felt a sense of accomplsihment on seeing theirg@usiblings learn from their efforts at
teaching"?. Kinder profitieren von Eltern, die sich nicht ligen, sondern aktiv den Kontakt
zu Gleichgesinnten suchen und Verantwortung Ubeneeh(etwa in der Kirche oder in
anderen Gruppen). Kinder, deren Eltern VerantwarinrnGruppen bernahmen, waren
erfolgreicher in der Schule und sozial besser et}

Auch die Rolle der Grol3eltern darf nicht vergesserden. Dagowa Youth and Families
Projectfand heraus, dass Kinder, die Kontakt zu ihren38kern hatten, bessere schulische
Leistungen erzielten. Kinder ohne Kontakt zu ih@ol3eltern mussten haufiger als
"vulnerabel" eingestuft werd&h

Bei Kindern und Jugendlichen ist es mdglich, Resiiim schulischen Kontext mit Hilfe
verschiedener Programme zu fordern, dazu z&hlenBaispielHead Startind dasBig
Brothers Big Sister®rogramm. Wie Tierney et al. und Werner belegemken, sind beide
Programme erfolgreich: Sie vermindern Lernproblemtr jingeren Kindern und
Drogensuchtnd Straffalligkeiten bei Jugendlichen.

Kinder sollten die Méglichkeit erhalten, Verantwarg in der Schule, in der Kirche oder in
anderen Gruppen zu Ubernehmen. Kinder, denen Bliégkchkeit gegeben wird, neigen
weniger zu deviantem Verhalt€n

Resiliente Individuen (gearbeiten

Kinder, die inArmut aufwachsen, leben unter erschwerten Bedingungdersir& mehr

Risiken undFrustrationerausgesetzt als ihre besser gestellten AltersgenoBslgen davon
sind u.a. schlechtere Schulleistungen, haufigameikelle Auffalligkeit oder
Drogenabhangigkeit und haufigeres Auftreten vorrérkungen, wie zum Beispi@DS (bei
Kindern und Erwachsenen) odechizophreni€bei Erwachsenen). Forscher wie zum
Beispiel Emmy E. WerneElder, Haan, Moriaty und Toussing, Nuechterlein, Garmezg
Scarr untersuchten Kinder, die in grof3er Armut awdinsen, und kamen zu dem Ergebnis,
dass bei ungeféahr 2/3 aller arm aufgewachseneneKind Erwachsenenalter grof3e Probleme
bestanden. Das Drittel, auf das sich die Armuti@ser Untersuchung nicht ausgewirkt hatte,
wurde als resilient bezeichnet.

Resiliente Kinder unterschieden sich durch einda®gon Eigenschaften von nicht-

resilienten Kindernt/EIRILILLI12[13][14][15]

« es sind haufiger Madchen als Jungen, resilientgelusind eher ,untypische” Jungen.
Sie sind weniger aggressiv und mehr auf anderegegrzals nicht resiliente Jungen

+ intelligente Kinder sind tendenziell resilientes ateniger intelligente Kinder, es gibt
jedoch auch wenig intelligente resiliente Kindedumtelligente nichtresiliente Kinder

. resiliente Kinder sind oft/berleister d.h. sie bringen bessere Schulleistungen, als es
von ihrer Intelligenz her zu erwarten ware

« sie haben ihre Impulse eher unter Kontrolle aldtiesiliente Kinder und sind
disziplinierter

+ sie sind eher in der Lage zum Belohnungsaufschaibiehtresiliente Kinder

- resiliente Kinder sind anderen Menschen zugewaiglteagieren positiv auf
Aufmerksamkeit

« resiliente Kinder sind einfuhlsamer und emotionalsrnichtresiliente Kinder

» sie sprechen eher Uber ihre Gefiihle

- sie sind vertrauensvoller und weniger aggressiv



entgegen dem Vorurteil, das viele Leute viellelobgen, sind resiliente Kinder nicht
»<tough®. Das Gegenteil ist der Fall, sie ersuchedexe eher um Hilfe als
nichtresiliente Kinder und geben Schwéchen eher zu

resiliente Kinder haben eine realistische Selbst#iatzung

sie haben realistische Zukunftsvorstellungen

sie sind sozial angepasster als nichtresilientel&in

sie sind ,leichter zu lenken* und versuchen dendttuwngen Erwachsener gerecht zu
werden

sie sind interessiert an Menschen, Sachen und lge@ternen gerne. In der Regel
gehen sie gerne zur Schule

sie haben eine interne Kontrolliiberzeugung

Maoglicherweise gibt es bestimmte Gene, die zurlkRegi fuihren (zu genetischen Faktoren

siehe Scarr und McCartney, 1983). Dies wird zut Kentrovers diskutieft®!

Die Rolle der Familiegearbeiten

Die Familien resilienter Kinder unterscheiden sanifikant von denen nicht resilienter
Kinder:

Eltern resilienter Kinder hatten eine bessere Bitflals Eltern nicht-resilienter Kinder
Eltern resilienter Kinder waren haufiger berufgétis Eltern nicht-resilienter Kinder;
Berufstatigkeit der Eltern scheint — auch wenn mhaipei weniger verdient als den

Sozialhilfesatz — die Kompetenzen der Kinder ztksia

+ resiliente Kinder hatten weniger Geschwister athtaresiliente Kinder

- resiliente Kinder wuchsen seltener in Ein-Eltermateen auf als nicht-resiliente
Kinder. Dabei scheint es schadlicher zu sein, ingralleinerziehenden Mutter
aufzuwachsen als bei einem allein erziehenden Vatehter alleinerziehender

Mutter werden haufiger als Teenager schwanger, &simal haufiger kriminell oder
drogenstichtig. Ohne Vater aufzuwachsen scheirluiigen noch problematischer zu

sein als fur Madchen

« Eltern resilienter Kinder waren trotz ihrer Probkfmeundlich und einfiihlsam und

unterstutzend
« sie nahmen Anteil am Leben ihrer Kinder

Wenn dies jedoch nicht der Fall war, dann suchidndie resilienten Kinder oft
Bezugspersonen aul3erhalb der Familie. In diesehvéidiel3en sie auch oft nach der
Schulzeit das negative Milieu ihrer Familie undigea sich eine bessere Umgebung.

[17],[8],[19],[20],[21],[22],[23],[24],[25]

Die Rolle der Gen@gsearbeitein

Fur die Anfalligkeit, nach Misshandlungen antisézi@ymptome zu entwickeln, scheint nicht

nur das Trauma, sondern auch die Veranlagung eedelBung zu haben. Kinder mit X-
chromosomal vererbter niedriger MAOA-AKktivitat saten etwa doppelt so haufig im
Jugendalter Verhaltensstorungen zu entwickeln weeimaopfer ohne diese genetische
Variante. Bis zu ihrem 26. Lebensjahr werden si¢ Zahnmal so haufig in Straftaten

verwickelt wie Opfer von Misshandlungen ohne diaagische Variant&® 27128129130 paq
Gen fur niedrige MAOA-AKktivitat scheint besonders Mannern mit hohem Testosteron-



Level zu antisozialem Verhalten zu fihren. Bei Mé&mmit niedrigem Testosteron-Level ist
der Zusammenhang nicht so stark. Bei Mannern ohséseén fuhrt ein erhdhtes Testosteron-
Level hingegen nicht zu antisozialem Verhaftén

Siehe auchAntisoziale Persdnlichkeitsstorung#Moqgliche Ursache

Ein praktisches Beispiel: Amys Geschicht@eareiten

Die obenstehenden Listen zeigen auf, welche Cheniatika resiliente Individuen und ihre
Familien haben kdnnen. Jedoch handelt es sicmbreum das "Ideal”. In der Praxis sieht es
oft anders aus. Werner schilderte eine Reihe vdarehsgeschichten, um dies zu
verdeutlichen. Sie zeigte auch auf, dass einigkamte Leute nicht schon immer resilient
waren, sondern dies erst im Laufe ihres Lebens evurBlei einigen wechselten sich auch
resiliente und nicht resiliente Phasen ab.

Amy ist eine dieser Menschen.

Amy wurde als siebtes von zehn Kindern geboren NDiéter hatte keinen Schulabschluss,
der Vater konnte nicht Lesen. Vater und Mutterdrattielfaltige Konflikte. Von Zeit zu Zeit
kam es zu Trennungsversuchen der Eltern. Die Mtatiate viel davon, dass sie wegen der
(unerwiinschten) Schwangerschatft einen Nervenzusabroeh bekommen wirde. Amy war
bei der Geburt normal entwickelt. Die Mutter séiliie nicht, da sie dies als
Zeitverschwendung betrachtete. Als sie ein Jatwailtbeurteilte der Kinderarzt ihre
Entwicklung als normal. Eine Krankenschwester lalietsie als aufgeweckt und gesund. Sie
schien jedoch schichtern zu sein und reagiert@r@minungen von ihrer Mutter empfindlich.
Wenn ihre GroBmutter auf die aufpasste erbrachkisiieund weinte, bis ihre Mutter zurtick
kam. Die Mutter beschreib Amy als "verdriesslichlf Beobachter wirkte die Mutter
gestresst und unzufrieden. Sie wurde als ein Mebssbhrieben, der leicht aufgibt. Im Alter
von 2 Jahren war Amy kérperlich normal entwickeltlischien eine normale Intelligenz zu
haben. Sie war sehr schiichtern. Als Amy 10 waehhttVater eine Arbeit als
Lastwagenfahrer gefunden. Die Mutter arbeitetetracisserhalb des Hauses. Bei ihr zeigten
sich Zeichen von psychischen Problemen. Sie neigte Alkoholkonsum. Sie redete oft
davon, dass sie "noch im Irrenhaus enden wurdeer\end Mutter stritten sich oft. In der
Familie gab es kaum gemeinsame Aktivitaten - allggsgom Kirchgang. Sie lebten in
chronischeArmut. Sie gaben Amy kaum Bildungsanreize und noch vezregiotionale
Unterstitzung. Amy ging gerne zur Schule, fuhlad $edoch teilweise von der Schule
gelangweilt. Sie lernte gerne und las viel. Die tdubezeichnete sie als "das kligste meiner
zehn Kinder". Aus Amys Schulzeugnissen geht hedass sie durch Fleiss auffiel und als
hilfsbereit und verlasslich galt. Der Lehrer bessahisie jedoch auch als "angstlich und
zurtickgezogen. Sie weint leicht, versucht jedocmémihr bestes zu geben”. Ihr IQ lag bei
107. Sie besuchte dig&onntagsschuldhre Mutter bezeichnete Amy als unkompliziertbho
jedoch hervor, dass sie viel weinte und auf ihredBeister neidig war. Der Psychologe der
im Auftrag von Werner die Kinder begutachtete besthAmy als "reif fur ihr Alter". Ihre
sprachlichen Fahigkeiten sah er als Uberdurchdtibnian. Amy gab gegeniber dem
Psychologen an gelangweilt von ihrer Familie unrérntschule zu sein. Wahrend ihrer
Teenage-Jahre unternahm Amy z®eizidversuchgfir die sie im Krankenhaus war. Auch
ihre Mutter war, wie sie es immer prophezeit hatitsdchlich in der Psychiatrie geendet. Bei
der Mutter wurde einBipolare Stérungind Alkoholismusdiagnostiziert. Die Beziehung in
der Familie wurden zu dieser Zeit als "chaotisaid lzerstorerisch” bezeichnet. Das
"Department of Social Service" hatte sich ohne Igréarum bemtiht, der Familie zu helfen,
ihre Probleme zu I6sen. Amy hatte jedoch einenrgitentakt zu ihreBig Sister Dies war




eine der positivsten Beziehungen fir sie zu diésdr Die Schule war ein weiterer positiver
Aspekt ihres Lebens. Obwohl sie nur durchschniitdlibloten hatte, hatte sie eine grol3e
Freude an der Schule. Sie bekam d¢ddgfnotenund nahm ausserdem an ausserhalb des
Lehrplans stattfindenden, von der Schule verarseadtAktivitaten teil. Sie war in der Schule
beliebt und verbrachte ihre Freizeit eher mit ihGahulfreundinnen, als mit ihrer Familie.
Amy wurde kurz nach ihrem High-School-Abschlusségt. Damals plante sie, Sekretérin an
einem Community College zu studieren. Sie planthapater zu heiraten, doch zunachst
erschienen ihr Karriere und Unabhangigkeit wichtiGee arbeitete Teilzeit in einem
Geschenke-Laden. Mit dem verdienten Geld untenstisie ihre Familie und plante dadurch
ihre Ausbildung zu finanzieren. lhre Familiensitaatbeschrieb sie als schlecht. Die Familie
hatte keine gemeinsamen Freizeitaktivitaten, albigeseon Parties. Da auf diesen Parties
aber immer so viel getrunken wirde, wirde sie riidmgehen. lhre eltern wirden sie nicht
verstehen, sie wirden viel streiten und aufbrauseid Zudem wiurden sie sie ausnutzen.
Sich selbst beschrieb Amy zu diesem Zeitpunkt edsdtional mide" und depressiv. Sie
ausserte den Wunsch, anders sein zu wollen al&ltem. Sie winschte sich von zuhause
fortzugehen. Sie sagte, dass sie sich und ihrairdtigen Familie damit die Chance geben
wolle, gliicklich zu sein. Mit 32 Jahren war Amy &srin und seit Gber fiinf Jahren fest
angestellt. Sie war mit ihrer Arbeit zufrieden urezeichnete sich als belastungsfahig. Amy
und ihr Mann hatten vor der Hochzeit funf Jahrearheiratet zusammengelebt. Sie hatte die
Ehe Uber funf Jahre lang hinausgezdgert, da sitgazu viele emotionale Probleme zu
haben und es auch Streitigkeiten gab. Schliesabehn hatten sich die beiden doch fur eine
Ehe entschlossen und waren nun seit funf Jahrérewvatet. Sie bezeichnete die Ehe als
"stabil". Amy und ihr Mann hatten eine Tochter. Aggb an, vermeiden zu wollen, die
Fehler ihrer Mutter zu wiederholen. Da ihr als Kimdnig Zuneigung gegeben wurde,
versuchte sie ihrer Tochter ihre Zuneigung zu zei@a ihre Eltern viel gestritten hatten,
vermied es Amy vor den Augen ihrer Tochter mit thriglann zu streiten. Amy gab an, dass
ihre Beziehung zu ihren eltern nun besser ware. Hamilie hatte sich kaum geandert, doch
Amy konnte nun besser damit umgehen. Amy gab &g sia nun starker als friher sei. Sie
kénnte besser mit Stress und mit Verantwortung tned&’.

Resiliente Gruppenigearbeiten

In der Padagogik (und manchmal auch in der Sozi®jagerden nicht nur Einzelpersonen,
sondern auch Bevdlkerungsgruppen, die erschwedamgengen ohne Beeintrachtigung
durchstehen, als resilient bezeichnet. Ein Beigtaélir sind dieBoat PeopleEin anderes
Beispiel ist dieMittelschicht

Europaische Juden in den StaaterBearbeiteh

Nathan Caplan von démiversity of Michiganbeschaftigte sich mit den Nachkommen armer
osteuropaischeluden die in die USA auswanderten. Trotz der gro3enu§ramd in dieser
Bevolkerungsgruppe erwiesen sich ihre Kinder atsrgagriert, weniger kriminell als die
amerikanische Bevolkerung und besuchten Uberdunaiticch haufig eine Universitat. Noch
besser sah es bei den Enkeln der Einwanderer Augo ihnen besuchten einen Universitat.
Caplan fuhrt dies auf starken Familienzusammentaityon der judischen Kultur geférdert
wurde, zurtck.

Vietnamesen (Boat People) in den USgsearbeiteh



Caplans Hauptinteresse gilt jedoch den KinderrBdett PeopleAls ,Boat People” wurden

in den 1970er und Anfang der 1980er Jahre vietnactes Flichtlinge bekannt, die nach
dem Vietnamkrieg aus Angst vor dem neuen kommugiséin Regime mit seinen Arbeits-
und Umerziehungslagern mit Booten tber das sudsisiciee Meer flohen. Viele dieser
Flichtlinge suchten eine bessere Zukunft in den U3#ch sie schienen chancenlos. Sie
besaRen oft nicht mehr als die Kleidung, in delasieamen und sprachen kein Englisch. Uber
die Halfte der Eltern hatte nur funf Jahre langrddezer die Schule besucht. Diese
Flichtlinge lebten oft in den schlimmsten Wohngelgender groRen Stadte und arm wie sie
waren, konnten sie sich keine privaten Schuletdiejsondern mussten mit den
unterfinanzierten offentlichen Vorlieb nehmen. Vlersagen schien vorprogrammiert. Um so
erstaunter war die Wissenschatft als sie bei alkstiingstest besser abschnitten als Kinder
aus der Mittelschicht.

Nathan Caplan, Marcella H. Choy und John K. Whitengingen der Frage nach, warum das
so war. Sie zogen eine zufallige Stichprobe von2a&@ilien der Boat People. Diese
Familien hatten zusammen 536 Kinder im Schulalieerst wurde getestet, ob die
Beobachtung, dass die Kinder der Boat People besstelistungsstark sind, auch auf diese
Kinder zutraf. Die Kinder wurden mit einem Leiststest, dem CAT, getestet. Wie erwartet,
schnitten auch die Kinder dieser Stichprobe wi@aéast allen Bereichen besser ab als
Kinder aus der weil3en Mittelschicht. Dies war bewa fir den mathematischen Bereich zu
bemerken. Lediglich im sprachlichen Bereich scknitie Kinder etwas schlechter ab als
Kinder der weil3en Mittelschicht.

Eines der auffalligsten Ergebnisse der Studie dass Kinder mit vielen Geschwistern sich
als leistungsstéarker erwiesen als Kinder mit wemiGeschwistern oder gar Einzelkinder. Um
das zu verstehen, muss man die Rolle verstehendjedleamilie in der viethamesischen

Kultur spielt. Die deutsche oder auch die amerigeme Kultur sind individualistisch

orientiert. Das heil3t - verkirzt ausgedrickt - dasdem Individuum vor allem darauf
ankommt, seine eigenen Winsche zu erfullen. Dima&meesische Kultur dagegen ist eher als
kollektivistisch zu betrachten. Das heil3t die Winmesdes Individuums sind weniger wichtig,
als die Bedirfnisse der Familie als Gruppe.

Von alteren Geschwistern wird erwartet, dass sienililingeren Geschwistern bei den
Hausaufgaben helfen. Davon profitieren die Kindawaltig. Sie lernten von ihren
Geschwistern nicht nur Fakten, sondern auch akasdmiStrategien und Werthaltungen. Oft
waren auch jliingere, noch nicht schulpflichtige Kindnwesend. Auch sie schienen
spielerisch zu lernen, indem die ihre Geschwistablachteten.

Die Hausaufgaben fanden meist in der Kiiche am Kiiuh statt, ein eigenes
Kinderzimmer oder einen eigenen Schreibtisch galues den wenigsten Fallen. Doch
nicht die materiellen Bedingungen, sondern die &ieb Lernen scheinen wichtig fir die
Schullaufbahn zu sein. Es konnte nachgewiesen wed#ess die Kinder der Boat People pro
Tag 3 Stunden und 10 Minuten mit Lernen und Haug€én verbrachten. Im Durchschnitt
verbrachten amerikanische Schiler dagegen nurrid&twnd 30 Minuten pro Tag mit diesen
Tatigkeiten.

Es konnte nachgewiesen werden, dass fiur die KioheleBoat People Bildung ein wichtigerer
Wert war als fir die Kinder der weil3en AmerikarierVietham galt Bildung friher als
Privileg, nur wenige reiche Familien konnten e$ $a&isten, ihren Kindern eine gute
Ausbildung zu ermdglichen. Laut Caplan Choy und Wbre ist dies einer der Grinde fur
den Erfolg der viethamesischen Kinder. Obwohl miahtrdavon sprechen kann, dass in



Amerika die Herkunft bei der Bildung keine Rollaedpn wiirde, sahen sie hier ihre Chancen.
Sie bemerkten, dass sie mehr Chancen hatten ralglitern in Vietham und diese wollten sie
nutzen. Auch die Eltern, welche in vielen Falleahtidie Mdglichkeit einer gute Bildung
gehabt hatten, wiinschten, dass es ihre Kinder essieo haben wirden, sodass sie diese nicht
unerheblich motivierten, da sie die Wichtigkeit \guter Bildung erkannt hattef!

Die amerikanische Mittelschicht in der Zeit der grdden DepressionBsearbeiteh

Dorothea Langel936: Eine Mutter zu Zeiten der Great Depression

Glen Elder(1974) untersuchte den Lebenslauf von KindernFausilien, die bildungsmalig
zur Mittelschicht gehérten und die durch @eol3e Depressioim Armut geraten waren.
Dafur griff er auf Daten eindrdngsschnittstudiderUniversity of CaliforniaBerkeley
zurlck. Er stellte fest, dass die Kinder dieser ifamzu besonders kompetenten
Erwachsenen wurden. Sie waren anderen Menschewandeer und ricksichtsvoller als
Menschen aus der Kontrollgruppe. Sie waren ehdeirLage, personliche Ressourcen zu
nutzen und aus ihrem Leben das beste zu macheritiyés dazu, dass sie beruflich
erfolgreich waren (tendenziell sogar etwas erfotder als nie arm gewesene aus der
gleichen Herkunftsschicht, siehe Tabelle), sichigenh&ufig scheiden liel3en und weniger
haufig kriminell waren als Personen aus der Kolgroppe.

Anscheinend hatte Armut auf Heranwachsende derikameschen Mittelschicht eher

positive als negative Konsequenzen. Sie schienemda wachsen und ihre Persénlichkeit
schien starker zu werden. Clausen macht dhnlicke&mtunge®? Ein moglicher Grund

ist, dass Mittelschichtsangehorige die Schuld fim#t selten bei sich selbst suchen, sondern
bei &uReren Umstanden (wirtschaftliche Situatiosh &mnliches) sehen. Sie planen weiterhin
aktiv fur ihr weiteres Leben und das ihrer Kinter

Folgende Tabelle vergleicht zwei Gruppen von Manraers Oakland. Beide Gruppen
kommen aus Elternhausern, die bildungsmafig zueMdahicht gehdren. Es werden Méanner,
die wegen der Grof3en Depression unterhalb desdhdstinimums aufwachsen mussten, mit
Mannern verglichen, deren Familien niemals arm wmates zeigen sich keine negativen
Auswirkungen der Armut. Tendenziell scheinen uatbrties Existenzminimums
aufgewachsene Manner beruflich etwas erfolgreicuesein

niemals unterhalb des Existenzminimums
arm aufgewachsen



Alter bei der ersten Heirat in Jahren

(Median) 23,8 23,3
Alter .bel der Geburt des ersten Kindes 265 26.2
(Median)

Erreichen eines Universitatsabschlusses 61% 60%
BSrL_stsj[atus im Jahre 1958 (1=hoch, 25 22
7=niedrig)

1958 Angehoriger der oberen Mittelschic3®% 45%
1958 Angehdriger der unteren oder 0 0
mittleren Mittelschicht 48% 45%
1958 Angehdériger der Arbeiterschicht 13% 10%

[36]

Longman stellte fest, dass Heranwachsende ausragikanischen Mittelschicht, die aus
Familien kamen, die durch d&rolRe Depressioverarmt waren, besonders starke
Familienwerte hatten. Dadurch erklart Longmann adextn Babyboom und die geringen
Scheidungsraten im Amerika der Nachkriegs28it.

Kinder amerikanischer Farmer [Bearbeiteh

In spateren Jahren beschaftifdder sich mit den Kindern amerikanischer Farmer. In den
1980er Jahren kam es zu einer Krise der amerikagiscandwirtschaft. Ein Teil der
Farmerfamilien musste nun unter der ArmutsgrenzerleDoch deren Kinder meisterten die
damit verbundenen Harten. Sie waren sowohl aufexkéthen Gebiet erfolgreich als auch
sozial gut integriert. Elder und Conger sehen difiglende Grinde:

- starke intergenerationale Bindungen

« Sozialisation in produktive Rollen

- starkes Engagement der Eltern

. Engagement der Kirchen, der Schulen und der ldmeticGemeinschaf®!

Spanische Einwanderer in DeutschlangBearbeiteh

Eine weitere resiliente Gruppe sind die Kinder gfgnischen Arbeitsmigranten, die als
Gastarbeiter nach Deutschland kamen. Spanien vearinalen 1970er Jahren eine Diktatur
unter der Herrschaft désancisco FrancdNegen dieser Situation kamen viele Spanier nach
Deutschland, um hier eine bessere Zukunft zu finBés Masse der spanischen Einwanderer
war relativ ungebildet und stammte aus den bengigidéen Gegenden des Landes. Das
Franco-Regime hatte das Bildungssystem geradegsediGegenden wenig entwickelt, die
Schulen boten nicht ausreichend viele Platze #iKander. Da ihre Familien arm und oft
ungelernt waren und sie die Sprache nicht spradtegten die Kinder spanischer Migranten
mit den typischen Gastarbeiterproblemen zu kdmpdente jedoch sind sie in der Mitte der
Gesellschaft angekommen und besetzen ahnliche fp@rsifionen wie Deutsche. Erklart
werden kann dieser erstaunliche Aufschwung mitstiaken Selbstorganisation der
spanischen Einwanderer und einer gezielten Bejadangollen Integration in das
einheimische Schulsystem — in Deutschland zumdieithgesetzt gegen die Behérden, die
Sonderklassen bilden wolltéi Dies fiihrte zu guten Schulabschliissen, frithengafobei

der Vermittlung von Lehrstellen und entsprechenBenufserfolgeKH%. Kaum ein spanischer




Schiiler verlasst die Schule ohne AbschitfisBeachtenswert ist, dass die beruflichen und
schulischen Erfolge der Spanier nicht mit einemld&rihrer kulturellen Identitat
einhergehen. Viele Spanier betrachten sich naclvarials ethnische Spanier, sie schicken
mehr Geld in ihre Heimat als Migranten anderer Heftgruppen. Sie planen haufiger in ihre
Heimat zurtickzukehren, als dies zum Beispiel Tu

Kinder armer Studierender in Deutschland[Bearbeiteh

Cohen (2004) untersuchte den Lebensweg von KindemrStudierenden. Diese Kinder
waren, als ihre Mutter das Studium abschlossemunchschnitt 4,5 Jahre alt. Obwohl die
meisten dieser Kinder in der frihen Kindheit arrvggsen waren und viele bei
alleinerziehenden Miittern aufwuchsen, zeigte sath kegativer Effekt auf die
Bildungsbeteiligung.

Es muss jedoch erwéhnt werden, dass die Eltererdi@ader wahrend der Jugendzeit der

Bildungsbeteiligung der Kinder von Studierenden imVergleich zu Kindern der sozialen
Herkunftsgruppe "hoch"

Kinder von Kinder aus der

Studierenden Herkunftsgruppe
"hoch"
Erreichen der gymnasialen Oberstufe 88% 85%
Aufnahme eines Studiums 80% 81%

Kinder uberdurchschnittlich verdienten.

[43]

Es zeigten sich jedoch andere negative Auswirkunigerder studentischer Eltern litten
haufiger unter psychischen Problemen, hatten wesigbile Partnerschaften und kriegten
selbst in jingerem Alter Kinder als Leute aus dentollgruppe (Kinder aus der
Herkunftsgruppe "hoch§¥

Studien an traumatisierten Adoptivkindern [geameiten

Clark und Hanisee untersuchten den Lebensweg wiatwicklungslandern adoptierten
Kindern, die unterernéhrt waren und traumatischelKeitserfahrungen gemacht hatten. Die
Kinder wurden von amerikanischen Familien aus terenMittelschichtadoptiert. Entgegen
der Annahme, dass diese Kinder unter schweren Baelmigungen leiden wirden, erwiesen
sie sich als Uberdurchschnittlich intelligent udebidurchschnittlich sozial kompetent. Beim
Peabody Picture Vocabulary Test erreichten siendi@evon 120, auf der Vineland Social
Maturity Scale erreichten sie im 137 Punkte. 100KBigelten als Durchschnitt, 137 als
aul3erordentlich gut. Clark und Hanisee kamen zu Eegabnis, dass unterernahrte und
traumatisierte Kinder sich als erstaunlich resilemteisen, wenn sie in stabile
Familienverhaltnisse adoptiert werdé&h.

SOZiOIOgiE[Bearbeiteh



In derKatastrophensoziologiwird Resilienz als robuste Widerstandskraft ganzer
Gesellschaften gegen flachendeckende Verheeruregstamden und vor allem im Bereich
der sozialen Voraussetzungen eines wirksafehstschutzelsehandelt*®!

Einschrankungen des Konzeptesearbeiten

Resiliente Personen besitzen die Fahigkeit, Mogédken dort zu ergreifen, wo sie sich
bieten. Doch dort, wo sich keine Moéglichkeiten bretsind selbst resiliente Personen
machtlos. Elder warnt: "[...]not even great talentl industry can ensure life success over
adversity without opportunit{*Z.

Siehe aUChBearbeiteh
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