Arbeitim Trium

Ort: Bad Alexandersbad, Evangelisches Bildungs- wgliigszentrum,
Vortragsraum

Zeit: 17.15 Uhr

Leitung: Herr. Pisarski

Frage von Herrn Pisarski: Er wiinsche sich ein Feed-back der Teilnehmendé&su

gewonnene Erkenntnisse, neues bewusst werden ithrégi kollegialen Gespréch;

Dass man ein Wachteramt innehat, das war so nakt$st. Die Hand in die Wunde
zu legen, Mahnmal zu werden fur andere. ,Aufhangeat das 2-Klasse-Sterben auf
Station und in Palliativ.

Das Verbindende bei aller Unterschiedlichkeit weigene Ressourcen anschauen, die
Losungen mussen auf die vorhandenen Ressourcegdesein. Der Teilnehmerin
sei klar geworden: ,Der grol3te Kritiker von mir bai selbst.”

Beim Thema ,streiten und k&mpfen* sei dem Teilnehrder unerwartete und
Uberraschende Hinweis der Kollegen gegeben wordemck doch mal, ob es nicht
ums Loslassen geht!”

Bei einem anderen Teilnehmer sei die Wahrnehmundejs herum“: Es ging vom
ruhig weitermachen hin zum Streiten und Kampfen.

Es sei eine intensive und ruhige Aussprache gewé&seging um eigene Ressourcen.
»ZU andern ist nur, was auch geéandert werden kaNenn etwas nicht geht,
verschwende deine Energie nicht.”

Ein Mitglied konnte die Erfahrung einer ,kollegial®eratung und Gemeinschaft der
Ordinierten® machen. Aufzeigen der evt. Hintergréindbeim Konflikt mit
ehrenamtlichen Mitarbeitern sei méglich gewesen.

Sehr vertrauliche Gespréche, die man auch einfatlson,stehen lassen” sollte.

Es sei Bestéatigung gefunden worden im eigenen $tarkd. Obwohl die Partner im
Trium ganz unterschiedlich waren und unterschiédlidnsatze hatten. Dies habe auf
Gegenseitigkeit beruht.

»ES ist nachvollziehbar, was ich empfinde.*”

Eine Teilnehmerin habe gemerkt, dass sie zu schuaeliel wolle, habe dies durch die
Kollegen innerlich ein Stick zuricknehmen kénnerd wich so ,bremsen und

zurtckpendeln®.

Erster Impuls sei gewesen: Passt das streiten amgfen? Aber dann auch dem



Loslassen nachzugehen war gut.
Die Wertschatzung, die Erganzung von Pflicht und, Kias eigene Areal zu wirdigen
war intensiv.

* Und: Wo lohnt es sich zu kampfen, und wo einfachloszulassen?

* Ich war neugierig, was die anderen zu meiner Pnostiellung sagen. Ich hatte meinen
Weg schon ausgesucht. Diese paar Minuten habenet@ebracht, wie in einem
seelsorgerlichen Einmalgesprach.

* ,Ausgewogen und hilfreich, Frustbefreiung pur, seltir gut getan.”

* Interessant sei die Frage gewesen, wie die Andeireen sehen. Bei aufmerksamer
Betrachtung sehe das Gegeniiber, was im Innenl@seistl Es sei gut, dass Stellen
immer wieder neu besetzt werden, denn jeder haie aidere Art zu arbeiten und
jeder lerne sich selbst besser kennen und kénhetrsia bleiben. ,So kann ich den
anderen auch wieder schatzen in seiner Art, weasmacht*

» Das Gesprach sei sehr personlich gewesen. Inlmaltlale die Teilnehmerin keine
Angaben machen.
.Die Kunst, leicht zu bleiben als eine Gabe des riler Die protestantische
Schwermut sei vielleicht nicht unbedingt immer ,#8t". Die Frage sei: Wie bewahre
ich meine Leichtigkeit?
Wir wirden uns in einer Erntezeit erleben und slehan zu freuen konne hilfreich
sein fur den néchsten Schritt, der auch Herzklopfanht.

Pisarski warf ein, die Teilnehmer sollten versu¢ch&rte mit negativer Wirkung auf den
Kopf zu stellen. Z.B. leichtsinnig sein (mit leielnt Sinnen); leichtfertig (leicht fertig
werden kdnnen und sich dben), leichtglaubig (nieldlem mit Misstrauen begegnen),
leichtfuRig (mit leichtem Schritt durchs Leben gehe.

 Es gabe zwei Aspekte fur einen Teilnehmer sich died Seelsorge ins Spiel zu
bringen: ,Wissen was ich will und reagieren, wohsiine Tur Offnet. Und auch:
Getragen werden von der Seelsorge.”

» ,Diese Leichtigkeit argert manche natirlich. Dasutrmich dann.”

Herr Pisarski: ,Das steigert die Lebenslust. S&lich vor, wie es manche argert, wenn
ihr euch freut.”

Ich will von Gott erzéahlen wie von einem Menscheen ich liebe.

Die Weisheit spielt fur Gott.

Gott hat die Walfische ins Meer gesetzt, damidsien spielen. (Psalm)

* Es gabe immer wieder Widerspruch mit dem eigenemdthu im Haus. Es gébe fur
das Haus immer wieder wichtigere Sachen. Einemma@&ug&ger klar zu machen, was
Seelsorge ist. Dem Haus einen Impuls zu setztea:Wifd in diesem Haus gestorben?
Das Haus hat aber andere Praferenzen. Es sei isim@&wiespalt zwischen ,laufen
lassen® und doch noch mal ,nachhaken®.



Herr Pisarski: Der Grat, das eigene Licht unter 8eheffel zu stellen und der anderen

Sichtweise: Ich bin der Nabel der Welt.
Polaritat zwischen entweder Grandiositat oder Degpo@; beides will zusammen gedacht

werden.

Ableitiibung

Ende: 17.50 Uhr



