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Trauma und Gottesbilder In
der Psychiatrie

Fachtag der Psychiatrie Seelsorge
iIn Pappenheim am 17.10.2007

19.10.2007 Dr. C. S. Schlosser
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Was passiert bel einem
Trauma ?

19.10.2007 Dr. C. S. Schlosser




(f
Definition des Begriffs TraumaS*?S

* Ein psychisches Trauma ist ein
lebensbedrohliches Ereignis, das extreme
psychische Belastungen erzeugt und zu
einer Reizuberflutung fuhrt.

* Die ReizlUberflutung ist eine Folge der
subjektiv oder objektiv lebensbedrohlichen
Situation
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Traumaforschung S%S

Eine lebensbedrohliche Situation flhrt bel
hoheren Tierarten zu drei moglichen
primaren Grund-Reaktionsmustern:

=)
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Relevante Gehirnteile fur das >%
Verstandnis von Traumavorgange

« Stammbhirn / Thalamus: Schaltzentrale
,Tor zum BewuBtsein®
« Amygdala ,Mandelkern“: Bedeutungszu-

ordnung, es entstehen die Geflhle Angst / Wut

» Hippokampus: speichert Erinnerungen,
kategorisiert Erfahrungen

 Implizites Gedachtnis sucht nach passenden
Vorerfahrungen (unbewusst)
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Relevante Gehirnteile fur das >%
Verstandnis von Traumavorgange

* Im expliziten Gedachtnis (Grosshirn)
gelangen die ausgelosten Gefuhle ins
Bewusstsein und werden nachinterpretiert
(bewusst)

« Wenn der letzte Schritt unterbunden wird,
geschieht ,Dissoziation”
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Wie kommt es zur Dissoziatioaﬂ%s

« Entscheidungen in der Trauma-Situation laufen
unbewusst / automatisiert ab und haben mit dem
,verstand“ wenig zu tun

Das nackte Uberleben hat Vorrang vor allem

anderen, eine willentliche Steuerung ist
physiologisch kaum noch moglich.

« Auf Dauer kommt es zu einer Abkopplung des
expliziten Gedachtnisses
(Grosshirn/Bewusstsein) von den ,niederen
Steuerungsebenen® (unbewusst)
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Trauma Therapie 853

 Ziel: Authebung der Blockade zwischen
den unbewussten und bewussten
Gehirnteilen, damit eine Bewertung der
traumatischen Ereignisse gelingen kann.

« EMDR
 Tiefenpsychologisch etc.
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Ressource Glaube S%S

Das Gottesbild ist entscheidend

Glaube wirkt sich positiv auf Gesundheit
aus

Glaubige sind seltener und kirzer im
Krankenhaus

Krisen werden leichter bewaltigt

19.10.2007 Dr. C. S. Schlosser




(
Beispiel fur Gottesbilder S%S

 Augustinus 400 n.Chr.: , die Erbsinde
besteht schon bei Zeugung und Geburt.

- Institutionalisierung des Verworfenseins

und Verankerung in die Moraltheologie
- Der innere Gerichtshof wird installiert
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Beispiel fur Gottesbilder S%S

» Gottesbild als Projektion kindlicher Angste
und Wunsche weg von den Eltern hin zu
einer machtigeren, schutzenderen aber
auch bedrohlicheren Gestalt

« Sigmund Freud: Macht des Vaters ist das
Vorbild fr die Macht Gottes

» Gottesbild entsteht durch die schltzende
und verschlingende oder mit dem Tod
drohende Mutter (Helmut Jaschke)
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Helmut Jaschke, katholischer

Religionspadagoge und Psychotherapeut:
,Dunkle Gottesbilder*

...denn das kleine Kind fuhlt sich mit der
Mutter verbunden, nicht nur geborgen,
geschutzt und genahrt, sondern es erlebt
sie wohl auch schon ganz fruh als
furchtbar....
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...dann namlich, wenn sich das Kind von ihr
verlassen fuhlt oder abweisende
Reaktionen bel ihr durch sein Verhalten
wachruft. Wenn z.B. ein Baby der Mutter

wahrend des Stillens wehtut, und diese In
einer plotzlichen Abwehrreaktion das Kind
wegstosst. Dann erlebt das Baby dieses
Verhalten als vernichtende Ablehnung. Es
versteht ja nicht was geschehen ist, es
erlebt sich als bose und fuhlt sich schuldig.
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...Freilich fuhlt das Kind dies noch nicht als S(%S

ein seelisches Geschehen, das zwischen
Personen, also innerhalb einer Beziehung
ablauft. Wir mussen annehmen, dass es
vielmehr ein das Kind GUberschwemmendes
Katastrophegefuhl ist, in dem es sich als
verlassen und verworfen empfindet. Dieses

Gefluhl ist ja einfach die Kehrseite der
absoluten Angewiesenheit auf die Mutter und
des damit verbundenen Sich-ganz
aufgehoben-wissens. Himmel und Hoblle sind
also lange vor jeder religiosen Unterweisung
Grunderfahrungen des Menschen....
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Umgang mit religiosen Storungen S(%S

 Externalisierung von religiosen Inhalten
und Gottesbildern

» Bewusstmachen von abgesunkenen
frunen Gottesbildern

* Etwas im Inneren Verborgenes sichtbar
machen, indem man ihm aussen eine
symbolische Prasenz gibt

d.h. in der Gestalttherapie Gott auf den sog.
Jeeren Stuhl” setzen.
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